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»Gesunde Gemeinde Prottes«

Einladung

zum Start in die Radsaison 2015 mit einem ﬁ -~

"Windradlradln" =~

ool

Treffpunkt: Sonntag, 12.4.2015 um 14:00

am Hauptplatz in Prottes

Wir besuchen auf unserer Route die neuen Windrader
der Gemeinden Prottes und Angern
(inklusive Informationen Uber die Windenergie vor Ort)
Gemitlicher Abschluss bei der Weintour Weinviertel bei Fam. Fritz Lachinger

in Prottes
Die Teinchme erfoigt ouf eigene Sefohr Engfoie bei Schiechtwetter
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Aktivitaten der
Gesunden Gemeinde Prottes 2015

3 Smovey Kurse im

»Gesunde Gemeinde Prottes«

Gemeinsames Schwingen
mit den Smovey-Ringen

Ab 13.4.2015 jeweils Montag ab 18:30

Ort:

Festplatz, J. Seitz-StraRe, Prottes
bei Regen: Dorfzentrum Prottes (€ 2,-)

‘ Anmeldung
Mag. Marietta Tischler: (sms) +43(0)664 27 35335
marietta.tischler@lebe-balance.at

Bequeme Kleidung und Freizeitschuhe tragen!
Es werden Leihringe zur Verfiigung gestellt

Trainerin: Frau Mag. Petra Baumgartner BA
Kosten: 10 Einheiten (je 1 Stde): € 80,-

Ein ganzheitlich orientiertes Aktivprogramm fiir ALLE,
ganz besonders fiir Menschen ab der Lebensmitte!
Zellatmung aktivieren und Kdrperfunktionen verbessern!
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Laufe des Jahres

Speziellfir Gehfreudige: um 19:30 Treffpunkt am Hauptplatz, dann
gemeinsam 900 Schritte zur

10" 20.6.2015
e% "Sternwanderung”

Sonnwendfeier

am Festplatz: ab 20 Uhr, Josef Seitz StraRe

gemeinsames Singen und Musizieren
mit "Die Drei und Gerhard Brei"(Gitarren, Zither, Akkordeon) am Feuver!
(Texte liegen auf )

For Verpflegung st gesorgt

Nach Einbruch der Dunkelheit

Feuerwerk




