Auswahl an Aktivitaten der Gesunden Gemeinde Prottes 2013

=
ttes

,Freitagsradeln*

Liebe Protteserinnen und Protteser!

Wer Lust hat kommt
zum Hauptplatz in Prottes,

radelt mit und bleibt fitl!

Jeden Freitag um 18 Uhr
Start am Hauptplatz

Routenlange: ¢a 10-15km

Dauer: ca 1 Stunde

Wir fahren fast ausschlieRlich auf Radwegen
Bei Regen findet die Veranstaltung nicht statt

GenieBen wir gemeinsam die neue Radsaison!! “
DieTeilnahme an den Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr, jeder GESUNDES
Teilnehmer/jede Teilnehmerin haftet bei einem Unfall oder einem PROTTES
anderen Ereignis wahrend der Tour fir sich selbst

anz 2rone Einladung fur die Gemeinderate mit
Begleitung

Kegelabend

Unter dem Motto:

woich Bewegen beim Kegeln“

am Freitag 22.11.2013
um 19 Uhr

im Dorfzentrum Prottes

Der Arbeitskrels  Gesunde Gemeinde Proties” freut sich uber
rege Teinahme an dwsem geseligen Sport!




